
 
 
 

FABIO ARÉVALO ROSERO MD 
Resumen hoja de vida 

 
Médico cirujano, profesional en Ciencias Químicas, escritor, consultor urbano, divulgador científico, 
diseñador de ciudades saludables. Campeón del Mundo (World MEDIGAMES). Investigador en 
áreas de salud pública, urbanismo y desarrollo humano sostenible. 
 
Especialista en Medicina del Deporte y de la Actividad Física UFRGS (Brasil) 
Especialista Química de macromoléculas (Consejo Superior de Investigaciones Científicas de 
España – CSIC) 
Felow en Urbanismo, París 2005 
Felow en periodismo y comunicación, Buenos Aires, Argentina, 2007 
Felow en Alta Gerencia Humana, U. Cooperativa 
Felow en Gerencia de productos farmacéuticos, Univalle 
 
Profesor visitante en universidades europeas y latinoamericanas 
Docente universitario (Unicauca, Udenar, Fund María Cano, U. Cooperativa, etc) 
Presidente Sociedad Colombiana de Ciencias del Deporte. 
Vicepresidente y presidente de la Asociación Colombiana de Medicina del Deporte AMEDCO. 
Candidato a Premio Nacional de Paz 2012 
 
Asesor y consultor internacional en proyectos de alcaldías y ciudades como Madrid (E), Lima (Pe), 
Quito (Ec), Guayaquil (Ec), Bogotá (Enrique Peñalosa), Pasto, Cúcuta, Buga, Popayán, etc. 
 
Reconocido como Mejor columnista Suroccidente colombiano, 2013, Fundación Correo del Sur. 
Premio AMEFDA 1999, España. 
Cruz de Oro en Nutrición y Metabolismo, Dr Nogueras, Córdoba (España) año 2000 
Premio Fundación CIUDAD HUMANA, promoción movilidad alternativa, 2003 
Premio MOVILIDAD SOSTENIBLE, París (Fr) 2006 
Finalista PREMIO CON-BICI 2007 (3º lugar). 
 
Articulista, columnista y bloguero en los principales medios comunicación Web de Colombia. 
Conductor, panelista y colaborador en medios radiales (Unicauca Estéreo, RCN radio, Blu radio, 
Caracol radio, etc). 
 
Autor de obras como: ‘Café para el alma, lecturas para ser feliz’ 
‘Activarse más, nutrirse bien, vivir mejor’. 
‘El deporte como fenómeno social’. 
Líder y creador del proyecto internacional: ‘CIUDAD FELIZ, una forma distinta de vivir’ 
Miembro del Consejo Consultivo Internacional de WORLD STREETS. 
 


