Vicerrectoria de Cultura y Bienestar

Division de Gestidon de la Recreacion y el Deporte

CURSDS RECREATIVOS LIBRES
CURSD RECREATIVD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VERMES | SABADD

Universidad
del Cauca

AJEDREZ
Esquina Edificio Facultad de Ingenieria

Civil

400 p.m. - a:00 p.m.

10:00 a.m. - 11:00 a.m.

400 p.m. - 3:00 p.m.

[0:00 a.m. - 11:00 a.m.

400 p.m. - 3:00 p.m.

ATLETISMOD
Pista Centro Deportivo Universitario
Tulcan

7.00 a.m. - 9:00 a.m.

2:00 p.m. - 400 p.m.

7.00 a.m. - 3:00 am.

3:00 p.m. - 3:00 p.m.

7:00 a.m. - 9:00 a.m.

400 p.m. - 6:00 p.m.

KARATE DO
Dojo Centro Deportivo Universitario
Tulcan

[1:30 a.m. - 1:30 p.m.
Grupo A

B:30 p.m. - 8:30 p.m.
Grupo B

[1:30 a.m. - 1:30 p.m.
Grupo A

6:30 p.m. - 8:30 p.m.

Grupo B

TAEKWONDO
Dojan Centro Deportivo Universitario
Tulcan

B:00 p.m. - 8:00 p.m.

Grupo B

B:00 p.m. - 8:00 p.m.
Grupo A

6:00 p.m. - 8:00 p.m.

Grupo A

6:00 p.m. - 8:00 p.m.

Grupo B

DEFENSA PERSONAL
Dojan Centro Deportivo Universitario
Tulcan

B:00 p.m. - 8:00 p.m.

NATACION

Nivel: Ambientacian y Familiarizacidn

B:00 p.m. - 8:00 p.m.

Grupo A

6:00 p.m. - 8:00 p.m.
Grupo B

12:00 m. - 2:00 p.m.
Grupo C

12:00 m. - 1:00 p.m.
Grupo E

2:00 p.m. - 7:00 p.m.
Grupo F

6:00 p.m. - 8:00 p.m.

Grupo A

12:00 m. - 2:00 p.m.
Grupo D

3:00 p.m. - 7:00 p.m.

Grupo F

6:00 p.m. - 8:00 p.m.

Grupo B

12:00 m. - 2:00 p.m.
Grupo C

12:00 m. - 1:00 p.m.
Grupo E

3:00 p.m. - 7:00 p.m.

Grupo F

12:00 m. - 2:00 p.m.
Grupo D

a p.m. - B:00 p.m.

Grupo Administrativos y Docentes

NATACION
Nivel Il: Libre y Espalda Basico
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B:00 p.m. - 8:00 p.m.

Grupo B

6:00 p.m. - 8:00 p.m.
Grupo A

Hacia una Universidad comprometida con la paz; territorial

Division de Gestion de la Recreacion y el Deporte
Centro Deportivo Universitario Tulcan Popayan - Cauca - Colombia

Conmutador 8209800 Exts. 2500 - 2516
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6:00 p.m. - 8:00 p.m.

Grupo B

6:00 p.m. - 8:00 p.m.

Grupo A

3:00 a.m. - 10:00 a.m.

Grupo Administrativos y Docentes
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Vicerrectoria de Cultura y Bienestar
Division de Gestidon de la Recreacion y el Deporte

Universidad
del Cauca

CURSOS RECREATIVOS LIBRES

EI.[][] a.m. - 10:00 a.m. EI 00 a.m. - 10:00 a.m.
Grupo A (20 cupos para principiantes) Grupo A (20 cupos para principiantes) 3.00 p.m. - 400 pm.
TENIS DE CAMPO Grupo Administrativas v Dacentes (10
Cancha Sintética # 2 6:30 p.m. - B:00 pm. 6:30 p.m. - 800 pm. rupo Administrativas y Bocentes
Grupo B (25 cupos para los que ya Grupo B (25 cupos para los que ya cups)
cursaron nivel principiantes) cursaron nivel principiantes)

TENIS [lE MESA
LEVANTAMIENTO DE PESAS
Calisen Cubiarts Universitaria 6:00 p.m. - 7:00 p.m. 6:00 p.m. - 9:00 p.m. 6:00 p.m. - 7:00 p.m. 6:00 p.m. - 3:00 p.m. 6:00 p.m. - 7:00 p.m. 8:00 a.m. - 10:00 a.m.

CROSSHT
‘ Coliseo Cubierto Universitario 00 pm. =300 pm. _ 7:00 p.m. - 300 pm. _ 7.00 p.m. - 300 p.m. _

GYM EN FORMA B:00 a.m. - 10:30 a.m. B:00 a.m. - 3:00 a.m. B:00 a.m. - 9:00 a.m. B:00 a.m. - 3:00 a.m. B:00 a.m. - 5:00 a.m.

Sala de Acondicionamiento Fisico

4:30 p.m. - 8:00 p.m. 5:30 a.m. - 11:30 a.m. 9:30 a.m. - 11:30 a.m. 3:30 a.m. - 11:30 a.m. 9:30 a.m. - 11:30 a.m.

AEROBICOS Y AERORLMBA 10:00 a.m. - 11:30 a.m.
Colisea Cubierta Universitaria _ 2:00 p.m. - 6:30 p.m. 2:00 p.m. - B:30 p.m. 2:00 p.m. - B:30 p.m. 2:00 p.m. - B:30 p.m. Olazolsta LD
ABDOMINALES Y TONIFICACION
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