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WORK AND TRAVEL PROGRAM  
 

LIVE A CULTURAL EXPERIENCE IN THE UNITED STATES 
 
 
 

Qué es la YMCA? 
La YMCA-ACJ (Young Men's Christian Association) es un movimiento  mundial juvenil, 
ecuménico y de carácter voluntario, que ofrece oportunidades de crecimiento personal y 
profesional para los jóvenes. 
Mayor información http://www.ymcacolombia.org/p_formacion/fase1.htm  
 
Qué es Work and Travel program? 

Es la oportunidad para estudiantes entre los 19 y 24 años con buen dominio del idioma 
Inglés,    de tener una experiencia cultural en un ambiente multicultural, ejerciendo distintas 
labores en House Keeping y  Food Service  en  la YMCA of the Rockies en el Estado de 
Colorado, en Estados Unidos,  desde finales de noviembre 2011 a mediados de febrero 
2012.  
Ubicación: 

La YMCA of the Rockies tiene  dos centros de conferencias localizados en el corazón de las 

montañas rocosas de Colorado. El Centro de Conferencias Estes Park está ubicado a pocos 

minutes del Parque Nacional de las montañas rocosas y el centro de Conferencias Snow 

Mountain Ranch está a corta distancia de Winter Park. 
 
 
Testimonio: 
 
“Todo estuvo muy bien  el trabajo, la gente, la comida 
En realidad esto fue nuevo para mí, pero estoy muy contento, gracias por la oportunidad tan 
grandiosa de poder participar en este campamento. Aunque a veces el trabajo era fuerte no 
me importa porque tenía la meta de mejorar mi inglés, disfrutar y hacer muchos amigos”.   
                          
Camilo Montaño,  Bogotá 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficios: 

 Oportunidad de vivir en un ambiente  multicultural durante mínimo 10 semanas.  
 Visa J-1 durante la experiencia cultural. 
 Mejorar las habilidades comunicativas en el idioma inglés.  
 Alojamiento y alimentación por el tiempo del contrato. 
 Seguro medico y de accidentes por la duración del programa. 
 Mínimo $ 1.450 dólares americanos por 10 semanas,  por 32* horas de trabajo a 
la semana. 
 Desarrollar  habilidades y destrezas propias de una formación integral. 
 Posibilidad de aprender deportes de invierno 
 Respaldo de la mayor organización internacional de servicio en el mundo.  
 
* Posibilidad de trabajar más horas por semana. 

http://www.ymcacolombia.org/p_formacion/fase1.htm
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Requisitos: 

 Ser estudiante de tiempo completo de cualquier programa académico 
 Tener entre 19 y 24 años de edad. 
 Hablar inglés fluidamente. 
 Asistir a 10 horas de entrenamiento en la YMCA Colombia 
 Cubrir costos de tiquetes, seguro médico y todo lo relacionado con visado (ver 
aspectos financieros) 

 
 
 
Aspectos financieros 

 

CONCEPTO  COSTO 
(Dólares Americanos) 

Cuota de inscripción  y documentación  
oficial (NY-Colombia, DS 2019, SEVIS ) 

USD $ 699 

Seguro médico por 10 semanas (9 usd x 
semana) 

USD $90 

Gastos de visa en Colombia USD $ 150 

Tiquete aéreo internacional* USD $ 900* 

TOTAL USD $1839 

                                  *El costo del tiquete puede variar según itinerario, clase y aerolínea 
 
Nota:  

-En caso de negación se reintegrará el equivalente a 399.  
- Una vez cancelada la cuota de inscripción y demás gastos, si el participante decide no 

continuar en el programa no se hará ningún tipo de rembolso 
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WORK AND TRAVEL PROGRAM 

 
LIVE A CULTURAL EXPERIENCE IN THE UNITED STATES 

 
                     PROCEDIMIENTO DE APLICACIÓN 

Paso 1 
Asistir a la sesión Informativa para conocer los detalles del Programa y entregar carta de 
motivacion con datos personales y académicos hasta el martes 18 de octubre en el 
Departamento de Lenguas o en el PFI de la Universidad del Cauca.  
 
Paso 2 

Presentar primera entrevista en inglés en la ACJ-YMCA local  para determinar nivel de 
inglés y habilidades para el programa. (La entervista será el miércoles 19 de octubre en el 
Depto. De Lenguas). 
 
Paso 3 

Diligenciar el Formulario de Inscripción adjuntando: 
- Agreement 
- Proof of Student Status 
- 1 Referencia de un profesor o empleador 
- Fotocopia del pasaporte 
- Copia del pasado judicial 
- Acta de acuerdos y compromisos autenticada en notaria 

Hacer entrega del formulario en Físico a más tardar el  21 de Octubre  
También diligenciar formulario de YMCA of the Rockies: 

1) Go to  

https://apply.coolworks.com/snow-mountain-ranch/job-app.asp and fill out the online application  

 
Paso 4 
Presentar entrevista final con un funcionario de la YMCA entre el 24 y 28 de octubre  
 
Paso 6 
Una vez aceptado en el programa deberá cancelar  el equivalente en pesos colombianos a  
$699usd,  a la tasa representativa del mercado del día de la consignación,  por concepto de 
inscripción  y documentación  oficial en Estados Unidos en Colombia, DS 2019 y SEVIS, en 
la Cuenta corriente del  Citibank No. 0359139039,  a nombre de la Federación Colombiana 
de ACJ y entregar recibo original en las oficinas de la YMCA en Bogotá. Fecha límite de 
pago:  Octubre 31  
 
Paso 7 

Iniciar Capacitación YMCA 
 
Paso 8 

Una vez reciba su DS2019 (Documento enviado por la YMCA de NY) Debe diligenciar el 
formulario de la Embajada Americana y solicitar la cita para solicitud de visa J1 
 
Paso 9 

Presentar la cita a la embajada 
 
Paso 10 

Si su visa es otorgada, hacer la comprar su tiquete aéreo. 

 
Paso 11 

Asistir a la última  Reunión  General en la YMCA. Noviembre 11 
 
Paso 12 

Una vez regrese a Colombia debe hacer entrega del sello de entrada a Colombia y copia de 
la visa. 

https://apply.coolworks.com/snow-mountain-ranch/job-app.asp

