
Hacia una Universidad comprometida con la paz territorial 

IX SEMINARIO INTERNACIONAL DE EDUCACIÓN FISICA, RECREACIÓN, DEPORTE, ACTIVIDAD FÍSICA Y MOTRICIDAD HUMANA       

27, 28, 29, 30, 31 de mayo y 1 de Junio de 2019 
En el marco del evento se llevará a cabo: 

 VI ENCUENTRO DE EGRESADOS DEL PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACIÓN BÁSICA CON ÉNFASIS EN EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES 
 PRIMER ENCUENTRO DE UNIVERSIDADES CON PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA FORMATIVA O DEPORTE FORMATIVO 

 I COLOQUIO NACIONAL DE  LA RED DE UNIVERSIDADES FORMADORAS EN RECREACIÓN Y OCIO “Instituciones, Saberes y Prácticas”. - VI Cátedra Itinerante Juan 
Manuel Carreño. - - IV Encuentro de Semilleros de Investigación en Recreación y Ocio 

 I FORO DE ACTIVIDAD FISICA Y EDUCACION INCLUSIVA 
 II ENCUENTRO NACIONAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN, DEPORTE, ACTIVIDAD FÍSICA Y MOTRICIDAD HUMANA 27, y 28 de Mayo 

“Una apuesta hacia la construcción social y cultural de paz” 

PROGRAMACIÓN 
Miércoles 29 de mayo  
HORA Auditorio Antonio José Lemus Guzmán - Facultad Ciencias de la Salud 

8:00 – 8:30 INSCRIPCIÓN 

8:30 – 9:00 INSTALACIÓN DEL EVENTO 

HORA PONENTE NOMBRE PONENCIA 

9:00-9:45 Margarita María Benjumea Pérez 
Perspectivas Históricas y Contemporáneas de la Motricidad y su Enfoque en el Campo de la 
Educación Física 

9:45-10:30 
Víctor Alfonso Molina, Arnulfo Hurtado, 
Marcela Osorio:  

Temas acuciantes en los procesos de Formación profesional y superación del retorno al huevo 

10:30- 10:45 RECESO 

10:45-11:30 Didier Trujillo Educación Física y Educación Inclusiva 

11:30-12:15 Luis Guillermo Jaramillo Echeverry Emilio no va a la escuela por ir a jugar al campo 

Tarde Mesa: FORO ACTIVIDAD FÍSICA Y EDUCACIÓN INCLUSIVA 

Auditorio Aula Máxima Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educación 

2:20-2:40 
Edwar Asprilla, Andrés Aguado y Yury 
Vergara 

Características Antropométricas y su Relación con Parámetros de Fuerza, Potencia Muscular y 
Desempeño Físico Técnico en Jugadores de Baloncesto en Silla de Ruedas. Unicauca, Escuela 
Nacional del Deporte 

2:40-3:00 
Jorge Alberto Ortiz Vivas y Lizzeth Marcelly  
Torres Quintero 

Necesidades formativas relacionadas con el programa transversal Actividad Física Formativa 
que presentan los programas académicos de pregrado de la Universidad del Cauca. Unicauca 

3:00-3:20 
Jonathan Muñoz Luna, Harvey Moncayo 
Paladines, Robinson Ramírez Toro 

Características Sociodemográficas y Condición Física de Jugadores de Baloncesto en Silla de 
Ruedas. Universidad Mariana de Pasto 

3:20-3:40 Diego Camilo García y Luisa Corredor 
Deporte Paralímpico Y Sordolimpico Desde Una Perspectiva De Rendimiento Deportivo. 
Escuela Nacional del Deporte 

3:40-4:00 
Santiago Arboleda, Edwar Asprilla y Andrés 
Aguado 

Relación entre Potencia Muscular de Miembros Superiores y Parámetros de rendimiento Físico 
y Desempeño Competitivo en Jugadores de Baloncesto en Silla de Ruedas según su 
Clasificación Funcional. Universidad del Valle, Unicauca 

4:00-4:20 RECESO 

4:20-4:40 
Claudia Astaíza Aragón y Olga Lucia 
Hincapie Gallón 

Experiencia de inclusión social por medio de la actividad física dirigido a personas con 
discapacidad privadas de la libertad desde la práctica de salud pública programa de 
fisioterapia. Escuela Nacional del Deporte 

4:40-5:00 Santiago Arboleda 
Efectos del entrenamiento de la fuerza sobre la calidad muscular en personas mayores de 65 
años: una revisión sistemática. Universidad del Valle 

5:00-5:20 Ricardo Mendoza 
Uso de Carnicross para mejorar procesos de participación en deportistas con discapacidad 
intelectual. Universidad CESMAG  

5:20-5:40 
Annye Yuliana Quilindo y Nancy Janneth 
Molano T 

Educación Inclusiva dentro de los diferentes planes de estudio de los programas de Educación 
y Salud en las universidades de Colombia. Unicauca 

Coordina: Prof. Nancy Janneth Molano Tobar 

6:00p.m. ACTO CULTURAL - Auditorio Aula Máxima Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educación 
Ponente: Claudia Patricia Burbano: La Danza Folclórica desde una nueva mirada educativa – Muestra de Danza Tradicional. 

 
 

Tarde Mesa: EDUCACIÓN FÍSICA Y MOTRICIDAD HUMANA – FCCEA Facultad de Ciencias Contables, Económicas y Administrativas  
2:00-2:30 Margarita María Benjumea Pérez  “La Paz se mueve con sentido, aquí, allí y allá” El Papel de la Motricidad en Procesos de Paz 

2:30-3:00 Eduardo A. Pérez Lo Implícito en los Procesos de Enseñanza de la Educación Física 

3:00-3:30 
Oscar Andrés Peña Zuleta y Cesar Augusto 
Marín López 

“Construcción de la Corporeidad en el Juego del Recreo Escolar en la Institución Educativa 
Manuela Beltrán de Jamundí” 

3:30-4:00 RECESO 

4:00-4:30 
Lady Yurani Navarro Vásquez y Yomaly Adalid 
Moreno Ojeda 

“Cuerpo juvenil en espacios virtuales Pro-Ana y Pro-Mia” 

4:30-5:00 
Carem Viviana Hio Liz y Francy Lilian Medina 
Yara 

“Percepción de la imagen corporal: una construcción social del cuerpo” 

5:00-5:30 Sindy Lorena Hoyos Itaz 
“Las voces del cuerpo de los jóvenes Post_Millennials a través del uso de las apps móviles 
en la educación media" 

5:30-6:00 José María Mosquera Ñañez Contribución a la paz desde prácticas Culturales 

Coordina: Prof. Jorge Alberto Ortiz Vivas 
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Tarde Mesa: I COLOQUIO NACIONAL DE  LA RED DE UNIVERSIDADES FORMADORAS EN RECREACIÓN Y OCIO 

Auditorio Francisco Lemos Arboleda Fac. Electrónica 
2:00-2:30 Apertura I Coloquio Nacional de  la Red de Universidades Formadoras en Recreación y Ocio 

2:30-3:00 Norman Jairo Pachón Villamil: Recreación Bienestar y Felicidad - UTP 

3:00-3:30 Maximiliano Quintero Reina 
Principios orientadores para una aproximación teórica de la recreación- U 
Cundinamarca 

3:30-4:00 RECESO 
4:00-4:30 Helber Ignacio Méndez:  Estrategia nacional de recreación para adolescentes y jóvenes - Indeportes Cauca 

4:30-5:00 Arley Girón:  La recreación y la didáctica en el aula de clase - U Autónoma 

5:00-6:00 Coloquio catedra Juan Manuel Carreño Coloquio catedra Juan Manuel Carreño 

Coordina: Prof. Robinson Meneses 
 

Jueves 30 de mayo 
HORA PONENTE NOMBRE PONENCIA 

Auditorio Antonio José Lemus Guzmán - Facultad Ciencias de la Salud 

8:00-8:45 
Alberto Moreno Doña La complejidad Infantil como telón de fondo para el aprendizaje en el inicio de 

una actividad deportiva: relacionalidad entre motricidad, pensamiento y desarrollo 

emocional  

8:45-9:30 Robinson Meneses Estado del Arte de la Recreación en Colombia 

9:30-10:00 RECESO 

10:00-10:45 Astrid Viviana Rodríguez Cortes  Subjetividades en el espacio público: Ciclovía en la ciudad de Bogotá 

10:45-11:30 Didier Trujillo Contextos diversos y métodos variadas en el trabajo con discapacidad 

Tarde Mesa: RECREACIÓN I COLOQUIO NACIONAL DE  LA RED DE UNIVERSIDADES FORMADORAS EN RECREACIÓN Y OCIO -  

Auditorio Francisco Lemos Arboleda Facultad de  Electrónica 

2:00-2:30 Cristian Fernando Ramos, Dani Steven Rodríguez  
Estrategias de seguimiento de los programas públicos de deporte, recreación y 
actividad física del orden municipal, caso Pereira 

2:30-3:00 Hernán Gilberto Tobar Ocio y Salud para músicos 

3:00- 3:30 Astrid Viviana Rodríguez Cortes Recreación y ciudadanía sobre ruedas 

3:30-4:00 RECESO 

4:00-4:30 Paola Riascos, David Hormiga:  
Sentidos acerca de las experiencias recreativas de las personas con discapacidad 
física usuarios de silla de ruedas inscritos en el registro de localización y 
caracterización de personas con discapacidad en Popayán Cauca. Unicauca 

4:30-5:00 Andrad Magaly Ávila Martínez: Recreación y programas para Adulto Mayor en su marco normativo. UPN 

5:00-6:00 Coloquio catedra Juan Manuel Carreño Coloquio catedra Juan Manuel Carreño 

Coordina: Prof. Robinson Meneses 

Tarde Mesa: PRIMER ENCUENTRO DE UNIVERSIDADES CON PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA FORMATIVA O DEPORTE FORMATIVO 
Salón: 108 Facultad Ciencias Naturales, Exactas y de la Educación 

Coordinador: Prof. Carlos Ignacio Zúñiga López  

6:00p.m. 
ACTO CULTURAL Auditorio Aula Máxima Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educación 
Presentación Grupo Sonder Dance Studio.- Colectivo Artístico Danza Unicauaca 

 

Viernes 31 de mayo 
HORA PONENTE NOMBRE PONENCIA 

Auditorio Antonio José Lemus Guzmán - Facultad Ciencias de la Salud 
8:00-8:45 Luis Alveiro Quiros Meneses Talento y Reserva Deportiva Nacional, "Sostenibilidad de un Modelo Deportivo" 

8:45-9:30 Alberto Moreno Doña 
La Obesidad e inactividad física en la sociedad capitalista actual: Implicaciones 
para la Educación Física Escolar  

9:30-10:00 RECESO 

10:00-10:45 Santiago Ramos Bermúdez  Desarrollo de las capacidades de la condición física en la educación física escolar 

10:45-11:30 Carlos Federico Ayala Entrenamiento Deportivo en Latinoamérica  

11:30-12:00 
Reconocimientos a estudiantes programas de pregrado de Licenciatura en Educación Básica con Énfasis en Educación Física, 
Recreación y Deportes / Licenciatura en Educación Física, Recreación y Deportes 

 

TARDE Mesa: DEPORTE Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO -  

Auditorio Aula Máxima Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educación 
2:30-3:00 Santiago Ramos Condición física y salud: El perfil de fitness deseado 

3:00-3:30 Carlos Federico Ayala Formación y Experiencia de Entrenadores en Latinoamérica 

3:30-4:00 Gerardo Mayela  Detección y Selección de Talentos Deportivos a Partir de la Antropometría  

4:00-4:30 RECESO 

4:30- 5:00 Oscar Jiménez 
Entrenamiento Concurrente: Una Aproximación Teórica de los Mecanismos 
Fisiológicos y Moleculares Relacionados con las Adaptaciones de Fuerza y 
Resistencia 

Coordina: Prof. Victor Quilindo -  Erika E. Dávila – Consuelo Clavijo 
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Viernes 31 de mayo 

MESA: IV ENCUENTRO DE SEMILLEROS DE INVESTIGACIÓN EN RECREACIÓN Y OCIO -  

HORA 
Auditorio Francisco Lemos Arboleda Facultad de  

Electrónica 
Auditorio FCCEA Facultad de Ciencias 

Contables, Económicas y Administrativas 

8:00-8:30  

Angela Patricia 

Jiménez, Tatiana 

Alejandra Rincón  

Desarrollo Motor; aporte para el 
programa pedagógico de recreación en 
niños de 3 a 5 años en los hogares ICBF 
de Fusagasugá 

Heydi Stephanie Acosta 
Rivera, Cesar David Díaz 
pachón 

Las actividades recreativas 
como elemento de 

mejoramiento de habilidades 
motrices básicas en infantes de 

3 a 4 años entre los hogares 
tradicionales ICBF “la rosita” y 

“alegrías de crecer”- 
Fusagasugá 

8:30-9:00 
Daniela García García, 
Yuri Atehortua Madrid  

Gimnasios al aire libre en la salud de los 
habitantes de la comuna 7 de Medellín. 
- U Antioquia 

Sebastián Herminson Guisao 
Sergio Álvarez.   

Sistematización de experiencia 
del grupo de actividades 
acuáticas U. de. A 2018. Entre 
placer y formación. U Antioquia 

9:00-9:30 
Natalia Murillo 
Valderrama. 

Diagnóstico de la vejez y el 
envejecimiento en Bogotá - UPN: 

Karen Jullieth Bejarano 

Porras.   

Caminando y recordando 
reconozco mi Localidad - Una 
propuesta recreo turística en la 
Localidad 4ta de Bogotá - UPN: 

9:30-10:00 RECESO 

10:00-10:30 
Yilmar Dorado, 
Jhonatan García, 
Miguel Montenegro 

Sentido de las experiencias prácticas de 
las instituciones que ofrecen programas 
para personas con discapacidad en la 
ciudad de Popayán.- Unicauca 

Edwin Mauricio Santa 

Transformación de la 
Educación Física en el 
Corregimiento de San Antonio 
de Prado en Medellín U 
Antioquia 

10:30-11:00 

Cristian Camilo 

Moreno 
El mural en la práctica de motricidad 
comunitaria en vereda granizal. Ocio, 
tiempo libre y reflexión. U Antioquia 

Luis Gómez 

La ponencia proyecto de 
extensión social estilos de vida 
saludable, ocio y Tiempo libre 
en la Universidad del Tolima 

11:00-11:30 
Lina Daniela Cardona 
Sánchez.  

Lo que callan las mujeres - UNP: 

Julio Cesar Riveros Gaviria, 
Alan Felipe Sastre Martínez, 
Jhon Camilo Herrera León, 
Fabiano Denilson Gravini 
Escorcia, Daniel Gustavo 
Gonzales Romero, Wilmer 
Andrey Romero Mosquera 

Los Videojuegos activos y la 
recreación en la clase de 
Educación Física de la Básica de 
Primaria en el municipio de 
Fusagasugá. - U Cundinamarca 

11:30-12:00 
Lida Marcela Osorio 
Linares, Hernando 
Hurtado Cerón 

Pazes y saludes en los trabajos de grado 
de la licenciatura en Educación Física de 
la Universidad de Antioquia. 
Aproximaciones desde el buen vivir y el 
bienestar - U Antioquia 

Johana Leonor Rodríguez 
Briñez 

Vejez y envejecimiento en los 
trabajos de grado de la 
Universidad Pedagógica 
Nacional UPN 

TARDE Mesa: IV ENCUENTRO DE SEMILLEROS DE INVESTIGACIÓN EN RECREACIÓN Y OCIO 

2:00-2:30 
Grais Ducuara, Amy 
Ospina 

Hábitos de ocio y tiempo libre de las y 
los estudiantes de la Universidad del 
Tolima.  

Geraldine Reyes, Nicolás 
Góngora 

Hábitos de ocio y tiempo libre 
de los administrativos de la 
Universidad del Tolima 

2:30-3:00 Omar David León  
Nociones de recreación y desarrollo 
motriz en madres comunitarias medio 
de un análisis exploratorio  

Carlos Andrés Hernández 
Martínez  

Revisión documental y 
bibliográfica sobre el Tejo o al 
Turmequé- UPN 

3:00-4:00 Coloquio de cierre de Semilleros  

c 
 

Sábado 1 de Junio 

VI ENCUENTRO DE EGRESADOS - Auditorio Aula Máxima FACNED 

HORA PONENTE NOMBRE PONENCIA 

8:00-10:00 Luis Alveiro Quiros Meneses 
Modelos de Planificación 
El Modelo de Rendimiento versus Modelo de Entrenamiento 

10:00- 10:15 RECESO 
10:15-10:45 Santiago Ramos Bermúdez El proceso de formación del deportista 

10:45-11:30 

CONVERSATORIO: “experiencias significativas de egresados del programa de Lic. En educación básica con Énfasis en Educación 
Física Recreación y Deportes” 

Dr. Alberto Moreno Educación Física  

Esp. Yury Xiomara López Actividad Física/Administración 

Esp. Oscar Manuel Castrillón Cobo Política 

Mg. Arley Giron Recreación 

Mg. Freddy Alexander Díaz Educación Física 

11:30-12:00 Reconocimientos a Egresados Programa Lic. en Educación Básica con Énfasis en Educación Física, Recreación y Deportes  
 


